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									Loisir créatif et manuel


									
									Coloriage adulte à imprimer en pdf pour s’occuper dans l’avion

									
										6 février 2023
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										Tous les grands organes d’information, de CNN à CBS News, rendent compte du phénomène de coloriage des adultes. Ce qui était autrefois une activité qui divertissait tant d’enfants refait maintenant surface comme une tendance que les adultes commencent par aimer. Les éléments thérapeutiques recherchés par les parents pour garder le calme chez les enfants sont aussi applicables aux adultes. Que dire sur le coloriage adulte à imprimer en avion donc ? Explications !
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Emportez votre amour pour colorier partout où vous allez

Combien de fois avez-vous été dans un aéroport ou coincé dans un avion sans rien faire ? Le temps que vous passez à attendre peut sembler interminable. Bien sûr, les téléphones portables pourraient être le moyen pour cesser notre ennui, mais après une longue journée de travail, vous voulez probablement faire quelque chose de plus apaisant.

C’est à ce moment qu’il sera utile d’avoir un livre de coloriage adulte à imprimer. Tous les passe–temps ne peuvent pas être emportés partout, cependant, un livre de coloriage se trouve être un passe-temps facilement transportable.

Vous pouvez maintenant trouver des ensembles de crayons de couleur livrés avec des étuis de voyage. C’est un excellent moyen de rester organisé et d’emballer facilement vos fournitures de coloriage lorsque vous êtes prêt à prendre la route.



Livres de coloriage pour adultes : pourquoi sont-ils si spéciaux ?

Les livres de coloriage pour adultes à imprimer n’ont rien à avoir avec les livres que vous achèterez à vos enfants. Ils présentent une qualité de papiers supérieure, des motifs complexes et une plus large sélection de thèmes.

La principale différence sur laquelle tous les art-thérapeutes semblent s’accorder est qu’il existe un contraste frappant entre les avantages du coloriage pour les adultes et la profession d’art-thérapeute.

L’art-thérapie est une profession de santé mentale. Avec celle-ci, les clients, aidés par l’art-thérapeute, utilisent les médias artistiques, le processus créatif et les œuvres d’art qui en résultent pour explorer leurs sentiments. Cela permet aux patients :

	de régler des conflits émotionnels ;
	de favoriser la conscience de soi ;
	de gérer le comportement et les dépendances ;
	de développer des compétences sociales ;
	d’améliorer l’orientation vers la réalité ;
	de réduire l’anxiété.

À cela s’ajoute l’estime de soi.

La psychologie derrière la façon dont le coloriage aide à réduire le stress et l’anxiété

Sortir ses outils de coloriage préférés et remplir un dessin abstrait permet de rester concentré sur l’activité à accomplir. Que vous soyez seul ou avec un groupe d’amis, vous éprouvez un sentiment de soulagement et vous accordez une pause dans les problèmes de la vie.

A lire :   Loisir créatif : les plus beaux projets DIY à réaliser

Lorsque les pensées sont concentrées sur une activité simple, votre cerveau a tendance à se détendre. Les difficultés de la vie s’évaporent de notre conscience et notre corps et notre cerveau peuvent trouver cela gratifiant.

Si après tout cela, vous vous demandez toujours si vous souhaitez ou non rejoindre l’engouement pour le coloriage pour adultes, vous avez une dernière raison pour laquelle vous devriez le faire… c’est marrant ! Avec tous les stress de la vie, vous pourrez tous utiliser une activité qui suscite la nostalgie de l’enfance et favorise le plaisir à l’ancienne.

Voilà ! Vous savez désormais bien de choses sur le coloriage adulte à imprimer. Alors, êtes-vous prêt pour vous mettre à cette activité durant votre prochain vol ?
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			A PROPOS DU GUIDE

			Le Guide des Vacances est un webmag, ouvert aux contributions, qui est consacré à l’organisation des périodes de repos, des loisirs et des voyages pour passer de bons moments de détentes.

Sur ce site web, vous pourrez, grâce à celui-ci, vous renseigner au travers d’articles de nos rédacteurs, que cela soit par exemple à propos des destinations et de l’organisation de voyages, des sorties et loisirs ainsi que sur les différentes activités culturelles et sportives … De quoi vous occuper et vous détendre pendant vos temps de repos !
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